Weiterbildungskurs Kunst- und Ausdrucktherapie
(Malen, Tanz und Rollenspiel)

Die Kunst- und Ausdruckstherapie bezieht kYnstlerische Mittel wie Malen und Gestalten, Tanz und Bewegung
sowie Theater und Rollenspiele mit ein. Das schSpferische Tun hat eine heilende Wirkung und spricht den
Menschen in seiner seelischen Ganzheit an und erm$glicht so den Zugang zu den eigenen kreativen KrSften,
fYhrt zu mehr Entspannung und Wahrnehmungskompetenz.

Die Kunst- und Ausdruckstherapie kann eingesetzt werden in perssnlichen Krisen, fYr Lebens- und
Sinnfragen, bei physischen und psychischen Problemen oder auch zur vertieften Selbsterfahrung, zur
perssnlichen Entfaltung und Weiterentwicklung. Dieser Kurs eignet sich zur beruflichen Entwicklung
(Personen, die im therapeutischen Bereich, im Coaching, in der Beratung, im Lehramt etc. tStig sind und das
Erlernte in ihre Arbeit integrieren mSchten).

Dauer/Daten
Total 16 Tage ~ 7,8 Lektionen, insgesamt 124 Lektionen
Samstag/Sonntag, jeweils von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr

2012 Schwerpunktthemen

14. und 15. April 12. und 13. Mai Malen

16. und 17. Juni 07. und 08. Juli Tanz und Bewegung

01. und 02. September 22. und 23. September Rollenspiel und Psychodrama
13. und 14. Oktober 03. und 04. November Performance und Ritual

(Jedes Schwerpunktthema wird im Kontext der intermedialen Ausdruckstherapie verstanden.)

Abschluss
Praktische Projektarbeit und schriftliche Zertifikatsarbeit (ca. 20 Seiten)

Jeder Teilnehmende sollte ausserhalb der Ausbildungsgruppe 5 Gruppenworkshops "~ 2 bis 3 Stunden auf
selbstSndiger Ebene anbieten. Die schriftliche Arbeit beinhaltet eine Dokumentation und Auswertung der
Projektarbeit und wird zum Abschluss am letzten Kurstag mYndlich prSsentiert.

Ort: Kursraum am MYnsterplatz, MYnstergasse 30, 3011 Bern
Dozentin: Frau Barbara Henke
Abschluss: Zertifikat in Intermedialer Kunsttherapie

Anerkennung: Diese Weiterbildung ist ASCA anerkannt

Kosten: CHF 4'500.N
exkl. tbernachtung und Mahlzeiten

Gruppengrosse: 5 bis 10 Personen
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